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Nota: el contenido del presente articulo refleja exclusivamente la opinion profesional de
Su autor, manteniendo este en todo momento su plena autonomia de criterio, valoracion y
opinion profesional. Fresenius Kabi no ha participado en la elaboracion de los articulos, ni
ha condicionado ni inducido a dicho autor respecto de su contenido. La publicacion de tal
articulo no supone ni comporta en modo alguno conformidad o coincidencia de criterios,
Jjuicios, valoraciones u opiniones entre el autor firmante y Fresenius Kabi, reservandose
Fresenius Kabi en todo momento la facultad de suscribir o compartir tal criterio, juicio,
valoracion u opinion. Asi mismo y como consecuencia de lo anterior, Fresenius Kabi no se
hace responsable de la objetividad, adecuacion para un propdsito concreto, adecuacion a
quias clinicas o estandares comunmente aceptados por la comunidad cientifica, objetividad
o veracidad del contenido de tales articulos.
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Precisa intubacion oro-
traqueal al quinto dia de
INgreso por disminucion del
nivel de consciencia para
oroteccion de via aérea.

IngresaenlaH-UClacausa
de meningitis bacteriana
por diseminacion hemato-
gena de infeccion urinaria
oor Escherichia coll.

Paciente Mujer

73 anos
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Enjuague bucal con Ectoin®

5= Introduccion

La higiene de la mucosa oral en el paciente critico portador de tubo orotraqueal durante
dias es un tema de actualidad y de preocupacion constante en las Unidades de Cuida-
dos Intensivos. La higiene bucal se suele centrar en el uso de preparados con ac-
cion antiséptica (portadores de agentes bactericidas y fungicidas) y con base alcoho-
ica 0 acuosa, segun el producto. En este caso, se ha descrito una relacion del uso de
estos productos con un posible aumento de mortalidad en algunos estudios realizados,
por el efecto de microaspiraciones del mismo producto’ durante la higiene.

Una higiene bucal correcta y completa reduce la incidencia de mucositis (infla-
macion de la mucosa oral en todos sus distintos grados: sangrado, aftas, xe-
rostomia) y de neumonia asociada a ventilacion mecanica.

Ademas, no hay que olvidar, tras la extubacion del paciente, que la mucositis no re-
suelta puede comportar problemas de dolor en diversas intensidades y con ello difi-
cultades en la ingesta, viendonos obligados a iniciar dietas adaptadas cuando el pacien-
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G te podria comenzar con dietas mas consistentes. En estos ultimos casos, 10s pacientes
precisan de farmacos, por ejemplo, del tipo anestésico para la ingesta.

Actualmente, disponemos de Mucavi® para pacientes con alto riesgo de mucositis.

El presente caso clinico pretende apovyar el beneficio de Mucavi® como producto pre-
ventivo y terapéutico ante mucositis oral en pacientes que precisen tubo orotraqueal
para ventilacion mecanica invasiva por tiempo indeterminado, como es el caso que se
expone a continuacion.
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| [Descripcion del caso

® Paciente Mujer La paciente fue traida al Servicio de Urgencias
por mal estado general, desorientacion que al-

ternaba con episodios de desconexion del me-

a ﬁ 0OS dio sin crisis convulsivas, taquipneay sin fiebre.

La familia describe 5 dias previos de tos no pro-
ductiva y taquipnea progresiva, por la que con-

Con antecedentes patologicos de sultaron en el ambulatorio. Recibiéo amoxicili-
hipertension arterial, dislipemia na-clavulanico durante 2 dias y se realizé una
y ulcera gastrica en 1998. radiografia de térax que descartaba neumonia.

>> En el Servicio de Urgencias presentaba la siguiente exploracion: presion arterial
de 148/77, taquicardia sinusal de 110 lpm, apirexia, saturacion de O, basal de 95 %
con frecuencia respiratoria de 25 rpm. Auscultacion cardiorrespiratoria sin soplos y con
murmullo vesicular conservado. En la exploracion neurologica mostralba desorientacion
con episodios de desconexion del medio y rigidez de nuca.
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>> En la analitica destacaban: hemoglobina 7,5 g/dl, hematocrito 22,9 %, plaguetas
/7000, urea 130 mg/dl, creatinina 3,29 mg/dl, bilirrubina total 3,1 mg/dl, ALT 31 Ul/I,
AST 38 Ul/l, PCR 519,8 mg/l, procalcitonina 16,2 ng/ml. Leucocitos, ionograma y acido
lactico normales. Equilibrio venoso con acidosis metabdlica de pH 7,29, bicarbonato
19,6 y exceso de bases de —7 mmol/l. Se recogieron muestras de hemocultivos trans-
cutaneos, urocultivo y sedimento de orina, que fue positivo.

>> Se realiz6é una TAC toracoabdominal ante la sospecha de sepsis sin etiologia cla-
ra, en la que destacaba engrosamiento de fascias pararrenales de predominio izquier-
do y derrame pleural izquierdo laminar. Se amplio el estudio con una TC craneal que no
Mostro alteraciones, pudiendo realizar una puncion lumbar en la que el liguido cefalo-
rraquideo era de aspecto purulento, y el analisis bioguimico y citoldgico compatible con
meningitis bacteriana.

TRATAMIENTO

Se Inicio tratamiento con ceftriaxona y ampicilina, ademas de dexametasona y levetiracetam. La pa-
ciente fue trasladada a la H-UCI, donde se mantuvo hemodinamicamente estable, sin cambios en |la ex-
ploracion neuroldgica descrita, con EEG sin episodios comiciales, pero en menos de 48 horas, informa-
ron del crecimiento de Escherichia coli en el liquido cefalorraquideo, hemocultivos y urocultivo. Segun el
antibiograma, se mantendria el tratamiento antibiotico con ceftriaxona 14 dias.
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>> Al quinto dia de ingreso, la paciente presentaba un descenso del nivel de cons-
ciencia en la Escala de Coma de Glasgow a GCS 7, por lo que precisO intubacion oro-
traqueal y ventilacion mecanica durante 6 dias. Desde el dia n.° 1 de la intubacion oro-
traqueal se inicio tratamiento con Mucavi®.

>> La valoracion de la evolucion de la mucositis en |la paciente se realizO segun la
Escala de la OMS para evaluacion de la mucositis, centrando los controles fotograficos
en la parte interna del [abio interior, puesto que en el resto de la mucosa bucal, en la que
se aplico 3 veces al dia Mucavi®, se consiguid una exitosa proteccion de la mucosa sin
aparicion de ninguna lesion.
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Dia n.° 1:
mucositis oral en
grado 3 limitada a
a zona interna del
abio inferior. Inicio
de tratamiento con
Mucavi® (primer
dia de intubacion
orotragueal).
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Dia n.° 3:
mucositis en grado
2-3, con fondo
filbrinoso y buena
hidratacion.
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Dia n.° 4:
mucositis en grado
2-3, con fondo
filbrinoso y buena
hidratacion.

Dia n.° 5:
poractica
regeneracion de

la mucositis labial
iINnterna, aunque se
aprecian aftas en
ambos margenes
externos laterales
del lablo Inferior.

m e

caring for life




|\/U C O V| Resumen Introduccion Descripcion Evolucion Discusion Bibliografia
del caso

Enjuague bucal con Ectoin®

Dia n.° 6:

sSin resto de
mucositis labial
interna. Sequedad
ablal externa
con algun punto
Milimétrico con
costra.

) fresemws K >

caring for life




|\/U C O V| Resumen Introduccion Descripcion Evolucion Discusion Bibliografia
Enjuague bucal con Ectoin® del caso

Dia n.° 7:
regeneracion
completa de la
mucosa labial,
tanto interna como
externa, con leve
sequedad externa,
gue no impedia la
alimentacion oral
no dolorosa de la
paclente.
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1 Evolucion

Tras la extubacion, la situacion hemodinamica de la paciente se mantuvo correcta.
| a exploracion neuroldégica no mostro focalidades, aunque si desorientacion, que se
fue resolviendo en los siguientes dias. La ingesta oral se produjo de forma progresiva
y correcta. Preciso fisioterapia motora por miopatia del paciente critico. Se trasladod
a planta convencional el dia numero 19 de ingreso para seguir rehabilitacion. Finalmen-
te, fue dada de alta a domicilio despuées de 29 dias de ingreso hospitalario en total, con
recuperacion neurologica completa y sin complicaciones acontecidas.

En cuanto a la mucosa oral, la paciente mostro una clara mejoria tras 6 dias de
aplicacion de Mucavi® en las lesiones que presentaba en la parte interna del
labio inferior. Destaca que Mucavi® ha hidratado y reducido la inflamacion del
resto de la mucosa oral, evitando nuevas lesiones y permitiendo con ello una
alimentacion oral correcta precoz.
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=% Discusion

La intubacion orotragueal en un pacien- componente, la ectoina, incrementan las
te comporta la necesidad de encontrar la moléculas de agua a su alrededor for-
manera mas optima de proteger la muco- mando una barrera protectora de agua.
sa oral. Con el uso de Mucavi® consegui-
mOos. > Accion preventiva: en |la paciente se
mantuvo el resto de mucosa oral integra,
> Rapida mejoria: |la mucositis en grado por o cual su recuperacion posextuba-
avanzado (6 dias en nuestro caso) me- clon, en cuanto a la alimentacion oral,
jora antes, en comparacion con otros fue excelente.
oroductos (en nuestro servicio hasta el
momento se usaba clorhexidina). > Seguridad: se trata de un producto se-
guro, pues no interacciona con otros far-
> Hidratacion oral correcta: |los pacientes macos.

en estas condiciones (intubacion orotra-
queal) suelen presentar sequedad/falta
de salivacion, y Mucavi® y su principal
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AYUDA A SUPERAR EL
MAL TRAGO
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