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Nota: El contenido de los presentes articulos refleja exclusivamente la opinidon profesional de sus autores, manteniendo éstos en todo momento su plena autonomia de criterio, valora-
cion y opinidon profesional. Fresenius Kabi no ha participado en la elaboracion de los articulos, ni ha condicionado ni inducido a dichos autores respecto de su contenido. La publicacion
de tales articulos no supone ni comporta en modo alguno conformidad o coincidencia de criterios, juicios, valoraciones u opiniones entre los autores firmantes vy
Fresenius Kabi, reservdandose Fresenius Kabi en todo momento la facultad de suscribir o compartir tales criterio, juicios, valoraciones u opiniones. Asi mismo y como consecuencia de
lo anterior, Fresenius Kabi no se hace responsable de la objetividad, adecuacion para un propodsito concreto, adecuacion a guias clinicas o estandares comunmente aceptados por la
comunidad cientifica, objetividad o veracidad del contenido de tales articulos.
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Nos parecio una buena oportunidad utilizar Mucavi® como tratamiento ya que el pa-
ciente oncoldogico busca calidad de vida. Teniendo en cuenta que es una paciente
gue valora mucho tener su espacio (sus momentos para ir a comer), pensamos gue
hacer la prueba con Mucavi® era una oportunidad para evaluar la posibilidad para
mejorar la calidad de vida en aquellos pacientes en los que el riesgo de mucositis en
su tratamiento fuera alto.

El objetivo fue que los pacientes no
tuvieran llagas durante el tratamiento
vy por lo tanto no tuvieran problemas

en la ingesta oral ni hidrica
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La mucositis es una reaccion inflamatoria que afecta a la mucosa de todo el tracto
gastrointestinal. Se presenta con frecuencia como complicacion tras el tratamiento
con radioterapia en el 80% de los pacientes con cancer de cabeza y cuello y en el

40% de los que reciben tratamientos de quimioterapia.

% %

Pacientes con cancer Pacientes que reciben
de cabeza vy cuello tratamientos de quimioterapia
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P | La mucositis oral:

> Es una causa importante de morbilidad durante la guimioterapia vy es el
principal motivo de interrupcién del tratamiento.

> Aparece a la semana o a los 10 dias del inicio del tratamiento v puede du-
rar hasta 3 semanas despues de su finalizacion.

> Actualmente no se conoce ningun producto que haya demostrado su efi-
cacia en la prevencion y/o reduccion del grado de mucositis inducido por
quimioterapia y/o radioterapia.
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P | Sintomas:

La mucositis puede causar disfagia, dolor, xerostomia, disgeusia y aumento de
infecciones (tanto fungicas como bacterianas) en funcion del tejido afectado.

< @@@. >

VER ESCALA NCI EN LA MUCOSITIS
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» Sin Mucositis.

» Eritema, dolor moderado, ulceras no dolorosas.

» Eritema con edema v uUlceras dolorosas pero
gue permiten la ingesta oral.

» No es posible ingesta oral. Solo permite ingesta hidrica.

» Requiere nutricion enteral o parenteral.
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Decisién de utilizar VUCQVI:

En el caso clinico gue vamos a exponer a continuacion hemos analizado un
nuevo producto llamado Mucavi® que contiene Ectoin (un aminoacido gque
se encuentra en la bacteria Halomona elongata). Actua en la mucosa oral, es-
tabilizando la membrana celular, reduciendo la inflamacién y favorecien-
do su hidratacion. Ademas alivia el dolor, enrojecimiento v ulceracion de la
mMmucosa oral, facilitando la ingesta de solidos vy liguidos.

Desde enfermeria de oncologia decidimos realizar este estudio con Mucavi®,
va gue el tratamiento (FOLFIRINOX) gue realizaba la paciente tenia un riesgo
alto de mucositis y su calidad nutricional era una de las principales prioridades.
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Evaluacion de la cavidad oral pre-QT:

Antes del tratamiento se realiza una historia clinica detallada. Se hace
una valoracion de la mucosa bucal, tanto por parte del médico como
del equipo de enfermeria.

G/ Se recomienda utilizar un cepillo de dientes ultrasuave, cepillarse 2-3
veces al dia. La higiene bucal debe incluir la higiene lingual e interdental.
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E‘% Recomendaciones de enfermeria:

Realizar enjuagues con colutorios que contengan clorhexidina para pre-

venir posibles infecciones. Enjuagar la cavidad oral con agua gue con- >
tiene bicarbonato disuelto y/o realizar enjuagues con infusiones de to-

millo a temperatura ambiente o frias.

Se recomienda una buena hidratacion (1,5-2 litros de agua) y buena nu-
tricion (favoreciendo una dieta blanda). Evitar el tabaco vy el alcohol.
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Antecedentes:

Se trata de una paciente de 60 anos de edad, con dos hijos y empresaria,
sin alergias medicamentosas conocidas ni habitos toxicos. Hipertension ar-
terial en tratamiento con Emconcor, dislipemia sin tratamiento y diabetes
mellitus que trata con insulina lenta y Actrapid en seguimiento con su endo-
crindloga quien la deriva al digestdlogo por aumento de lipasa. Se realiza TC
abdominal donde se observa una imagen nodular de 13 mm en la cabeza del
pancreas v se diagnostica adenocarcinoma tras realizar PAAF.

TC, tomografia computarizada; PAAF, biopsia o puncion con aguja fina.
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Diagnostico:

En junio de 2019 es operada de duodenopancreatectomia cefalica con lin- >
fadenectomia. Colecistectomia con litiasis tras intervencion se diagnostica
coOmo adenocarcinoma de pancreas operado radicalmente PtlcpNO.

Adenocarcinoma de alto grado asociado a lesion papilar.
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Tratamiento:

> Inicia quimioterapia el 31 de octubre de 2019 vy finaliza el 19 de marzo de
2020.

> Antes de cada ciclo se realiza valoracion y registro de la mucosa oral, >
tanto por la médica como por enfermeria, teniendo en cuenta la escala
de la mucositis segun NCI (Instituto Nacional del Cancer) anteriormente

mencionada. Se iran controlando las posibles complicaciones que pue-
dan surgir.

> Se reforzara tanto la higiene oral como el estado nutricional.
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Tratamiento:

> Al segundo ciclo, la paciente presenta una mucositis de grado Il que no
se resuelve con las recomendaciones iniciales.

>

> Como tratamiento parareducir y prevenir un grado de mucositis mas avan-
zado VY sus riesgos asociados la paciente inicia tratamiento con Mucavi®.

VER FIGURA
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Dolor leve Dolor moderado
+ Eritema Puede tragar solidos
Sin Ulceras Eritema y Ulceras

Menor eficacia del Mayor riesgo
tratamiento oncologico de complicaciones

Dolor intenso
No pude tragar solidos

Eritema y Ulceras
contundentes

Mayor gasto
sanitario

Dolor intenso
Imposiblidad
para alimentarse
Eritema y Ulceras
extensas

Peor calidad
de vida
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V?Q Evolucion:
> Tras el segundo ciclo de guimioterapia, la paciente presentd mucositis de
grado |I.

> Presentod dolor leve, sequedad, una unica llaga que soluciond con Mucavi®:
> Una ampolla después de cada comida (3 veces al dia)

> Siguid con Mucavi® durante todo el tratamiento de guimioterapia (5 meses).
Se administraba el producto 3 veces al dia, después de las comidas y cuan-
do tenia sequedad bucal.
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Resultados:

La paciente estuvo muy satisfecha con el producto, ya que no tuvo pro-
blemas a nivel bucal que |la incapacitaran para uno de sus mayores pla-

< ceres: “comer’”. >

Por |lo tanto confirmamos gue Mucavi® no solamente esta indicado como
tratamiento para la mucositis sino tambien como prevencion.

VER TESTIMONIO DE LA PACIENTE
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(i
.—-] Testimonio de la paciente:

“Te agradezco que me recomendases utilizar el producto Mucavi® cuando
empezaron a salirme llagas en la boca durante las sesiones de quimioterapia.
Lo utilicé durante los 6 meses de tratamiento cuando tenia llagas, y tambien
aunque no las tuviese, para prevenir que me apareciesen. Cada dia o usa-
ba 3 0 4 veces cuando mas dolor notaba, aunque si me encontraba un pPoco
mejor lo utilizaba con menos frecuencia, pero nunca lo deje hasta acabar el
tratamiento. También tenia molestias en la lengua, donde me salian llagas
muy molestas. Al enjuagarme con el producto, mejoraba y me permitia co-
mer mejor.”
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‘ Conclusiones:

c Un aspecto muy importante es la calidad de vida en los pacientes onco-
|Ogicos.

C Si desde un principio evitamos posibles complicaciones que pueden sur-
gir del tratamiento, el paciente se sentira mas fuerte psicologicamente
para luchar contra la enfermedad.

C La paciente presentd una buena adherencia y tolerancia a Mucavi®, pro-
ducto indicado para el tratamiento vy prevencion de la mucositis oral.
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